
Allegato 2 - Traccia questionario  
Il questionario anonimo era rivolto a giovani tra i 16 e i 35 anni, sia attivamente coinvolti in 

gruppi, associazioni e iniziative, sia frequentatori di luoghi di aggregazione o giovani non 

necessariamente inseriti in contesti associativi nel territorio di Bergamo. Lo strumento mirava 

a raccogliere esperienze e punti di vista sulla partecipazione giovanile, attraverso 31 

domande, con un tempo di compilazione stimato di circa 10–12 minuti.  

 

Essere giovani a Bergamo: qual è la tua esperienza? 
INTRODUZIONE 

 

Grazie per aver scelto di rispondere a questo questionario! 

 

Questa ricerca è realizzata nell’ambito del progetto GenerAzione Bergamo e ha l’obiettivo 

di esplorare come le persone giovani tra i 16 e i 35 anni vivono la partecipazione nel territorio 

di Bergamo e provincia: in quali contesti si attivano, cosa le motiva, quali ostacoli incontrano 

e quale significato attribuiscono alle loro esperienze partecipative. 

 

Il questionario è anonimo e richiede circa 10–12 minuti per essere compilato. Non esistono 

risposte giuste o sbagliate: ci interessa conoscere il tuo punto di vista. 

 

Le informazioni raccolte saranno utilizzate esclusivamente per finalità di ricerca e per 

contribuire allo sviluppo di iniziative e politiche giovanili più inclusive e in linea con i 

bisogni delle persone che abitano il territorio. 

 

Sezione 1 

Per iniziare: alcune informazioni su di te 

1. Quanti anni hai? 

●​ 16-18 

●​ 19-26 

●​ 27-35 

2. In quale genere ti identifichi? 



●​ Femmina 

●​ Maschio 

●​ Non binario 

●​ Altro 

●​ Preferisco non rispondere 

3. In quale Comune abiti attualmente? ________________ 

4. Di quale Comune (o Regione o Paese, se diversi da Lombardia/Italia) sei originari*? 

5. Qual è il titolo di studio più alto che hai conseguito? 

●​ Licenza media 

●​ Diploma 

●​ Laurea triennale 

●​ Laurea magistrale 

●​ Dottorato di ricerca 

●​ Altro 

6. Qual è la tua occupazione attuale? 

●​ Studio 

●​ Lavoro 

●​ Studio e lavoro 

●​ Non studio e non lavoro, ma cerco una di queste due occupazioni 

●​ Non studio e non lavoro e non cerco una di queste due occupazioni 

●​ Altro 

Sezione 2 

Le tue esperienze di partecipazione 

 

7. Ti definisci una persona che “partecipa”? 

●​ Sì 

●​ No, ma ci provo o vorrei esserlo 

●​ No 

●​ Non saprei 



 

8. Se ti definisci una persona che non “partecipa”, quale/i tra questi motivi descrive meglio la 

tua situazione? (Max 2 risposte) - DOMANDA COMPARE SOLO SE SI RISPONDE “NO” 

ALLA PRECEDENTE 

●​ Non mi interessa 

●​ Non ho tempo 

●​ Non so dove trovare attività 

●​ Non ho amici con cui partecipare 

●​ Non mi sento a mio agio in questi contesti 

●​ Non mi sento rappresentat* 

●​ Non ci sono attività che mi interessano 

●​ Altro: ____________________________ 

9. Quanto spesso, nell’ultimo mese, hai svolto ciascuna delle seguenti attività? 

- mai 

- 1 volta al mese 

- 2-3 volte al mese 

- 1 volta alla settimana 

- 2-4 volte alla settimana 

- tutti i giorni o quasi 

●​ Sport 

●​ Leggere (libro, rivista) 

●​ Guardare film/serie tv 

●​ Andare al cinema 

●​ Visitare una mostra / un museo / un’esposizione 

●​ Andare a un concerto 

●​ Suonare/cantare 

●​ Espressione artistica visuale/materiale (es. dipingere, ceramica) 

●​ Uscire con amic*/partner 

●​ Informarsi (es. news sui social, telegiornale, giornali, newsletter) 

●​ Videogiochi 

●​ Funzioni religiose 



●​ Teatro (es. corso di teatro, compagnia di teatro) 

●​ Altro __________________________________ 

10. Quanto spesso, nell’ultimo mese, hai svolto ciascuna delle seguenti attività? 

- mai 

- 1 volta al mese 

- 2-3 volte al mese 

- 1 volta alla settimana 

- 2-4 volte alla settimana 

- tutti i giorni o quasi 

 

●​ Volontariato (es. Croce Rossa, animazione in oratorio, distribuzione cibo, 

insegnamento italiano L2) 

●​ Gruppo o squadra sportiva 

●​ Gruppi educativi giovanili (es. Scout) 

●​ Attivismo politico (es. collettivo studentesco, partito politico, manifestazioni) 

●​ Gruppo religioso (es. gruppo di preghiera) 

●​ Associazione o gruppo culturale (es. circolo ARCI, gruppi artistici, club del libro, 

band) 

●​ Attività extrascolastiche 

→ se tutte “mai”, salta le domande successive delle sezioni 2 e 3  

11. Pensando all’attività che pratichi da più tempo tra quelle indicate nella domanda 

precedente, quando hai iniziato?  

●​ Meno di 1 anno fa 

●​ 1–3 anni fa 

●​ Più di 3 anni fa 

12. Raccontaci brevemente cosa fai nelle attività a cui partecipi (Domanda aperta). 

(es. sono volontaria di ESN, all’interno dell’associazione mi occupo di organizzare gite per 

studenti Erasmus; faccio servizio al dormitorietto per un paio di notti al mese; …) 

______________________________________________________________________ 



13. Come hai scoperto queste attività? (Max 2 risposte) 

●​ Amic*/conoscenti 

●​ Social media 

●​ Scuola/università 

●​ Famiglia 

●​ Educatori/insegnanti 

●​ Eventi pubblici 

●​ Passando davanti al luogo 

●​ Altro: _____________________ 

 

14. Quali sono i principali motivi per cui ti sei avvicinat* a questa/e attività? (Max 3 risposte) 

●​ Conoscere persone nuove 

●​ Stare con persone che già le praticavano 

●​ Sentirmi parte di qualcosa 

●​ Cambiare qualcosa nella società 

●​ Interesse per un tema specifico 

●​ Avere uno spazio dove esprimere idee/valori 

●​ Acquisire conoscenze e competenze 

●​ Uscire da solitudine o momento difficile 

●​ Passare il tempo 

●​ Divertirmi 

●​ Sentirmi utile 

●​ Perché la mia famiglia o altre persone vicine mi hanno spint* a partecipare 

●​ Altro 

15. Quali dei seguenti spazi di aggregazione a Bergamo senti un po’ tuoi? (Max 3 risposte) 

●​ Polaresco 

●​ Edoné 

●​ Spazio giovanile Boccaleone 

●​ Spazio giovanile Monterosso 

●​ Spazio giovanile Grumello 

●​ Sede di un’associazione/di un gruppo di cui faccio parte 



●​ Circolo ARCI (es. INK, CRP…) 

●​ Oratorio 

●​ Biblioteca 

●​ Scuola/Università 

●​ Piazza/Muretto/Parco 

●​ Centro commerciale 

●​ Casa di amic* 

●​ Bar/Pub/Pizzeria/Ristorante 

●​ Nessuno spazio in particolare 

●​ Altro _____________________ 

16. Quali dei seguenti spazi di aggregazione in altri Comuni della provincia di Bergamo 

senti un po’ tuoi?  (Max 3 risposte) 

●​ Sede di un’associazione/gruppo di cui faccio parte 

●​ Circolo Arci 

●​ Oratorio 

●​ Biblioteca 

●​ Scuola/Università 

●​ Piazza/Muretto/Parco 

●​ Centro commerciale 

●​ Casa di amic* 

●​ Bar/Pub/Pizzeria/Ristorante 

●​ Nessuno spazio in particolare 

●​ Altro _____________________ 

 

Sezione 3 

Come vivi la partecipazione 

 

Posizionati su una scala da 1 (per niente d’accordo) a 5 (completamente d’accordo) per 

ciascuna delle seguenti affermazioni, facendo riferimento a quella che consideri principale 

tra le attività che pratichi (volontariato; gruppi educativi giovanili; attivismo politico; gruppo 

religioso; associazione o gruppo culturale). 



17. Sento di poter influenzare le decisioni interne al gruppo o all’associazione di cui faccio 

parte. 

18. Penso che il mio gruppo/organizzazione abbia un impatto reale sul territorio. 

19. Ritengo che la partecipazione a queste attività contribuisca al mio benessere personale. 

20. Ritengo che la partecipazione a queste attività abbia dei risvolti negativi sul mio 

benessere. 

21. Mi sento parte del gruppo o della realtà associativa in cui sono attiv*. 

22. Nel gruppo o nell’associazione di cui faccio parte, le opinioni di tutte le persone sono 

prese in considerazione. 

23. A volte o spesso mi è capitato di sentirmi esclus* nel gruppo o nell’associazione di cui 

faccio parte. 

Sezione 4 

Condizioni della partecipazione a Bergamo 

24. Quanto pensi che attività come volontariato, gruppi giovanili o associazioni siano 

accessibili a tutte le persone giovani di Bergamo e provincia, su una scala da 1 (per niente) a 

5 (completamente)? 

 

25. Secondo te, quali tra i seguenti fattori favoriscono la partecipazione delle persone 

giovani nel contesto di Bergamo? (Max. 3 risposte) 

●​ In famiglia si parla spesso di temi sociali, civici, culturali 

●​ Genitori/famigliari sono attivi e partecipano 

●​ A scuola si parla spesso di temi sociali, civici, culturali 

●​ Non avere difficoltà economiche 

●​ Accesso alle informazioni su luoghi e opportunità di partecipare 

●​ Avere tempo libero (es. dallo studio e dal lavoro) 

●​ Presenza di spazi accoglienti dove partecipare 

●​ Facilità nel raggiungimento degli spazi dove partecipare 

●​ Ricchezza di opportunità stimolanti a disposizione 

●​ Altro: _________________ 



 

26. Secondo te, quali tra i seguenti fattori rendono difficile partecipare per le persone giovani 

nel contesto di Bergamo? (Max 3 risposte) 

●​ Mancanza di tempo 

●​ Mancanza di informazioni su luoghi e opportunità di partecipare 

●​ Barriere architettoniche 

●​ Mancanza di modelli adulti cui ispirarsi 

●​ Mancanza di coetanei/amic* con cui condividerlo 

●​ Mancanza di spazi dove partecipare 

●​ Senso di impotenza 

●​ Difficoltà nel raggiungimento degli spazi di partecipazione (trasporti, distanza) 

●​ Difficoltà a sentirsi accolti o rappresentati negli ambienti a disposizione 

●​ Difficoltà economiche 

●​ Altro: ________________ 

 

Sezione 5 

Le tue prospettive sulla partecipazione 

27. Per te, cosa significa “partecipare”? (Domanda aperta) 

_________________________________________________________________________ 

28. Qual è l’elemento più importante perché un’esperienza possa essere davvero 

“partecipativa”? 

●​ Poter prendere parte attiva alle decisioni 

●​ Sentirsi ascoltati 

●​ Stare insieme agli altri 

●​ Vedere risultati concreti 

●​ Libertà di esprimersi 

●​ Divertirsi 

●​ Altro: ____________________ 



29. Cosa ti spinge a continuare nel tempo ad attivarti nelle realtà in cui sei inserit*? (Max 2 

risposte) - RISPOSTA COMPARE SOLO SE PARTECIPA AD ATTIVITA’ ELENCATE IN 

DOMANDA 10 

●​ Relazioni sociali 

●​ Impatto sul territorio e la comunità 

●​ Crescita personale 

●​ Senso di responsabilità o dovere 

●​ Divertimento 

●​ Altro: ___________________ 

30. Secondo te, quali spazi o iniziative dedicate a persone giovani mancano oggi a Bergamo? 

(Max 2 risposte) 

●​ Spazi culturali autogestiti 

●​ Sale prove musicali 

●​ Spazi per studiare insieme 

●​ Spazi all’aperto attrezzati 

●​ Spazi per associazioni giovanili 

●​ Eventi culturali 

●​ Attività sportive accessibili 

●​ Spazi di confronto con il Comune 

●​ Altro: ___________________ 

31. Se potessi interfacciarti con chi si occupa di politiche giovanili a Bergamo, cosa diresti 

loro? (Domanda aperta) 

_______________________________________________________________________ 

CONCLUSIONE 

Grazie per aver compilato il questionario! 

Il tuo contributo sarà fondamentale per il progetto GenerAzione Bergamo e per comprendere 

meglio le esperienze e i bisogni delle persone giovani sul territorio. 

Se ti va di approfondire alcuni dei temi emersi, lascia qui un tuo recapito: 



° Nome e cognome: ____________________________ 

° Indirizzo mail o numero di telefono: _______________ 

 

Per restare aggiornat* sugli sviluppi di GenerAzione Bergamo e sui risultati della ricerca, 

puoi seguirci sui nostri canali social (inserire canali social). 

A presto! 


	Sezione 1 

